Heiligenfeld Kongress

Themenfelder

Der Kongress widmet sich in Vortragen, Workshops
und Dialogen diesen Themenfeldern:

* Psychotherapie und Medizin

* Wirtschaft

* Wissenschaft

* Bildung

* Kunst und Kultur

* Okologie

* Gesellschaft

Weitere Informationen zum Kongress:

Tagungsort:
Regentenbau, LudwigstraBe 2, 97688 Bad Kissingen
Heiligenfeld Kliniken, BismarckstraBe, 97688 Bad Kissingen

Tagungszeiten:
Beginn: Donnerstag, 03.06.2027, 19:00 Uhr
Ende: Sonntag, 06.06.2027, 13:00 Uhr

Tagungspreis:
bei Anmeldung bis 31.12.2026: 380 Euro
bei Anmeldung bis 31.03.2027: 430 Euro

bei Anmeldung ab 01.04.2027: 490 Euro Was ist Gesundheit

Weitere Informationen sowie die Anmeldemaoglichkeit finden

Sie im Internet unter www.kongress-heiligenfeld.de in einel’ kl’an ken welt?

Organisation und Information:
Heiligenfeld Kliniken GmbH

Akademie Heiligenfeld 3. bis 6. Junl 2027

Altenbergweg 6, 97688 Bad Kissingen oo
Tel. 097 | 84-4600, Fax: 097 | 84-4220 Bad Kissingen
E-Mail: info@akademie-heiligenfeld.de

Stand: Oktober 2026 - Programménderungen vorbehalten
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Was ist Gesundheit in einer kranken Welt?

Der Heiligenfeld Kongress 2027 stellt eine radikale Frage: Was
bedeutet Gesundheit in einer Welt, deren Strukturen selbst
krank sind oder krank machen kénnen?

Wir leben in einer Zeit, in der psychische Erkrankungen zu-
nehmen, gesellschaftliche Spannungen wachsen, Kriege und
Krisen den Alltag pragen und digitale Dauererregung zur Nor-
malitdt geworden ist. Leistungsdruck, Polarisierung, 6kologi-
sche Bedrohungen und soziale Vereinzelung greifen ineinan-
der. Viele Menschen sind im Funktionsmodus und verlieren da-
bei den Kontakt zu sich selbst.

Gesundheit wird unter diesen Bedingungen haufig zur Repara-
turleistung von Symptomen. Doch Gesundheit ist mehr als
Symptomfreiheit. Sie ist Beziehungsfahigkeit, innere Koha-
renz, Sinnorientierung und die Fahigkeit, mit Ambivalenzen zu
leben. Sie zeigt sich in der Moglichkeit, Gefiihle wahrzuneh-
men, Konflikte auszuhalten und Verantwortung zu liberneh-
men.

Und Gesundheit ist nicht nur eine individuelle Angelegenheit:
Was sind gesunde Organisationen und Unternehmen? Was ist
eine gesunde Gesellschaft: unsere Kultur, unser Bildungssys-
tem, unsere Okonomie, unsere Medienwelt, unsere Politik?
Was ist ein gesunder Umgang mit der Natur und unserer Oko-
logie, und wo kénnen wir das lernen?

Der Heiligenfeld Kongress nahert sich Gesundheit als Bezie-
hungsgeschehen an und begreift sie als ein Zusammenspiel von
Korper und Seele, von Individuum und Gemeinschaft, von
Mensch und Welt, dessen Tiefe und Bedeutung wir gemein-
sam erkunden wollen. Wir laden Sie ein, mit uns zu denken, zu
streiten, zu reflektieren und neue Perspektiven zu entwickeln.

Ihr Kongressteam der Akademie Heiligenfeld

Aktuelle Informationen zum Programm
und zu den Referentinnen und Referenten

finden Sie unter:
www.kongress-heiligenfeld.de

Referentinnen und Referenten

Heiner Max Alberti

Psychologischer Psychotherapeut, Kontemplationspraktiker,
spiritueller Coach und Trainer

Vivien Dittmar
Autorin, Entwicklerin der Emotionalen Regulationstherapie

Dr. Joachim Galuska

Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
und flr Psychiatrie, Mitgriinder und Gesellschafter der
Heiligenfeld Kliniken, Autor

Dr. Anna Gamma
Zen-Meisterin, Autorin, Leiterin Anna Gamma Institut Zen &
Leadership

Prof. Dr. Franz-Theo Gottwald
Unternehmensberater und Autor in den Bereichen Ethik,
Bewusstseins- und Zukunftsforschung

Annette Kaiser

Spirituelle Lehrerin und Autorin, Leiterin des Seminarhaus
Villa Unspunnen in der Schweiz

Prof. Dr. Thomas Loew

Facharzt fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie,
Chefarzt des Zentrums fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Klinik Donaustauf

Albert Pietzko
Unternehmenberater, Trainer und EssenzCoach

Dr. Wilfried Reuter
Facharzt fir Gynékologie, buddhistischer Lehrer und spiritu-
eller Leiter des Zentrums "Lotos — Vihara"

Dr. Wilhelm Schmid
Freier Philosoph, Autor

Sven Steffes-Hollander
Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Arztlicher Direktor der Heiligenfeld Kliniken




